SPOLUPRACE SETKAVANI STRATEGIE PROJEKTY

Podpora spolecného planovani ve vzdélavdni a sdileni vzdéldvacich aktivit materskych skol,
zdkladnich Skol a zdkladnich uméleckych skol v uzemi SO ORP Benesov.

Srdecné Vas zveme na setkani

7. 3.2022 od 17 hodin

Setkani bude probihat online. Link pro pfihlaseni Vam zasleme po Vasi registraci.

Témata, kterymi se budeme zabyvat: jak détem varit zdravé a chutné, jak doma v rodiné
nastartovat zménu jidelnicku a udrzet ji, jakym potravinam davat prednost a na jaké
nezapominat, jak pristupovat ke specifickym stravovacim potfebam déti a jak pfi stravovani
pracovat s individualitou déti (i dospélych).

Lektorka: Ing. Katefina Halamova, Ph.D., je nutricni terapeutkou, porada prednasky o vyzive,
kurzy vafeni a zabyva se poradenstvim. Rada vzdélava vsechny, kdo se zajimaji o vyzivu a zdravy
Zivotni styl, laickou i odbornou vefejnost, kuchafe a kucharky. Rikd o sobé&: ,U¢im v praxi
varit chutna a plnohodnotna jidla a k tomu predavam celkové pochopeni vyzivy jako nedilné
soucasti naseho zdravi. Sama na sobé jsem vyzkouSela mnohé, méla jsem moznost ucit se od
skvélych uditelt a za sebou mam jiz fadu let praxe, takze je o co se opirat a citit pevhou zem
pod nohama.” Své poznatky o vyZivé podava tak, Ze jsou srozumitelné pro kazdého. Propojuje

moderni pohledy a poznatky o vyzivé s tisiciletymi znalostmi Vychodu.

Seminar je urcen predevsim rodi¢dm z BeneSova a okoli (ORP BeneSov). Vstup zdarma.

Ucast, prosim, potvrdte na adrese info@posazavi.com

Mistni ak¢ni plan vzdélavani 2 spravniho obvodu obce s rozsifenou ptsobnosti BeneSov
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